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Materiaty edukacyjne na temat dyskryminacji, rasizmu i antysemityzmu
Dom Anny Frank, OBWE/ODIHR

ANTI-ME ..




Poznaj mtodych ludzi mieszkajacych w Polsce. Wszyscy oni maja wiasne doswiadczenia zwigzane
z przynaleznoscig do rozmaitych grup. Podzielg sie z tobg swymi pogladami na temat uprzedzen

i dyskryminacji

Edyta 1 Cokryjesiew
To imie nosita rbwniez moja ° ° °

babcia. Byta wrézka, madra I m Ie n I U ?

i przyjazna kobieta. Koledzy

nazywaja mnie tez Naissa. To

francuskie imig, ktére znaczy Uprzedzenia. Kto ich nie ma?
,odrodzenie”. . . )
Uprzedzenie to przyjety z géry negatywny osad dotyczacy osoby lub grupy
ludzi. Takiego osadu dokonujemy, zanim jeszcze poznamy te osobe lub
grupe. Kazdy ma uprzedzenia, ale nie rodzimy sie z nimi. Nabywamy je na

podstawie tego, co styszymy od innych, lub na podstawie tego, co widzimy -
Mateusz

To imie znaczy, dar Boga”i pochodzi z
Jezyka hebrajskiego. Nadano mi je na
chrzcie. Znajomi nazywaja mnie Matit.

na przyktad w telewizji — albo tez na podstawie tego, co méwia nasi rodzice
czy przyjaciele.

Aby zrozumiec $wiat, najpierw dzielimy wszystko i wszystkich na grupy.
Musimy tak robi¢, bo inaczej nie moglibysmy sie niczego nauczy¢. Na
przyktad dziecko nazywa, ptakiem” wszystko, co lata. Kiedy zobaczy motyla,
powie,ptak’, poniewaz motyl lata. R6znice pomiedzy motylem a ptakiem
pozna dopiero pdzniej.

BETIE]

Tak oto uczymy sie rozrézniac rzeczy. Najpierw rozpoznajemy ludzi po tym,
To imie biblijne, zydowskie, ale

e i o jak 'wyglqdajq Iu’b co I’Obl.q. M?W|my, ze Niemcy sg I.:).Iondyhaml, /-.\frykan.le.
chrzeécijaniskiej. W mojej rodzinie maja ciemna skore, Anglicy pija herbate, a Francuzi jedza zaby, Biatorusini sa
przede mna nikt sie tak nie nazywat. zacofani, a Rosjanie to mafia. Kiedy jednak uwazniej sie przyjrzymy, okaze
sig, ze takie uogdlnienia s niestuszne.

Tak wiec wizerunek kazdej osoby lub grupy ludzi czesto obejmuje zaréwno
pozytywne, jak i negatywne sady, czyli

uprzedzenia, ktére niestety
nietatwo jest zmienic.

Adeniyi

Moje imig znaczy dosto

j dzenie?
Co to jest uprze . e
Uprzedzenie to przyjety goty n eg
tywny pog\qd na temat okreslone)
osoby lub grupy ludzi.

wnie
krol jest wielki” lub ,,Wa.sza
wysokos¢". Jestem do n'lego
bardzo przywiazany ! nie
zamienitbym go na 7adneinne.

Twoje imie
LN

Mandakh

Imie to znaczy ,wschodzacy skarb”i

pochodzi z Mongolii. Szkolni koledzy Jakie nosisz imiona i czy wiesz, dlaczego ci je nadano? Czy
nazywaja mnie Magda albo Madzia. Nie mowig co$ o dziejach twojej rodziny? Jak chciatbys, aby cie
mam o to pretensji, bo dla Polakéw moje nazywano?

imie jest trudne do wymowienia, ale Moje imiona:

nie podoba mi sie, kiedy Mongotowie

zwracaja sie do mnie, uzywajac polskich

imion. Oto, co wiem na temat moich imion.

(Napisz na przyktad, czy nadano ci imie po kims, a takze, co oznacza

twoje imie.)

Chce, by nazywano mnie:



Coto jest dyskryminacja?
Dyskryminacja polega na pozbawianiy
kogos czegos lub wykluczaniujakiejs’

osoby albo grupy ze wzgledu na cechy,
ktére posiada. Objawia sie W jej

nieprzy-
chylnym traktowaniu.

Czy to wazne?
Mozesz rzecz jasna
mysle¢, co tylko
chcesz, jednak problem z uprzedzeniami polega na

tym, Ze nie postrzega sie kogos jako osoby czyli jednostki, lecz jedynie
jako przyktad cztonka okreslonej grupy.

Wszyscy mamy sktonnos¢ do tego, by przede wszystkim dostrzegac to,
co chcemy zobaczy¢ lub co jest zgodne z naszymi poglagdami. Dlatego
wiasnie uswiadomienie sobie, ze co$ postrzegamy niewtfasciwie, zajmuje
nam nieco czasu. Zdarza sie to zwykle wtedy, gdy poznamy kogos
osobiscie. Wtedy réznice okazujg sie nie tak wielkie. Jak dtugo jednak
bedziemy je podkreslaé, nic sie nie zmieni.

Edyta:,Niektorzy ludzie
sg uprzedzeni ze wzgledu
na zte wspomnienia.

. Albo tez zywig urazy do
‘innych’lub po prostu
obawiaja sie ich”.

Daniel:,Na lekcjach wychowania
fizycznego stabszych uczniéw zawsze
wybiera sie jako ostatnich. Zjawisko takie
zaobserwowatem w szkole podstawowej
i Sredniej. Ma to zwiagzek z tym, ze gra
zespotu bedzie wowczas lepsza, a szanse

zwyciestwa wieksze. Taki kult sity wiaze sie
z poczuciem odtracenia jednostek przez
grupe, wprowadzenia hierarchii lepsi -

. gorsi. Podczas wojny szeroko pojety kult
sity i szczegdlnych praw przystugujacych
silniejszym przeradza sie w kult przemocy”.

1.

Uprzedzenie i/lub dyskryminacja

Przeczytaj wypowiedzi Edyty, Mateusza i Daniela oraz
omow zwigzki, jakie dostrzegasz pomiedzy uprzedzeniami
a dyskryminacja.

A. Jak powstaja uprzedzenia?

B. Dlaczego niektérzy ludzie dyskryminuja innych?

C. Ktéra wypowiedz przemawia do ciebie najbardziej?
Wyjasnij, jak wptyneta na twoje rozumienie problemu.

Grupy

Wszystko, co robisz i czego doswiadczasz, to, skad pochodzisz
i kim chcesz by¢, czyni cie niepowtarzalnym, podobnie jak
grupy, do ktérych nalezysz: jestes mezczyzna lub kobieta,
cztonkiem klubu sportowego, kibicujesz okreslonej druzynie
itd.

Wymien cztery grupy, do ktérych sam sie zaliczasz.

B.

Czy znasz jakie$ niezgodne z prawdg sady na swoéj temat?

Czy bywasz czasem niesprawiedliwie ,zaszufladkowywany” przez

innych? Jezeli tak, to w jaki sposéb?

C.

Napisz, dlaczego nalezy to uznac (lub nie) za dyskryminacje.




Mandakh:,Czesto doswiadczatam dyskryminacji w codziennym
zyciu. Pewnego dnia robitam z mama zakupy, kupitysmy tak wiele
rzeczy, ze pakowanie zajeto nam duzo czasu. Jacys mtodzi ludzie
stojacy w kolejce skomentowali to w bardzo grubianski sposéb.
Moze sie zniecierpliwili. Prawde méwiac, to zajscie nie miato dla
mnie duzego znaczenia, ale chwile takie jak ta nauczyty mnie
dystansu do tego rodzaju zdarzen. Statam sie bardziej krytyczna,
jesli chodzi o dobre obyczaje i tolerancje Polakéw. Zwtaszcza po
kolejnym incydencie, gdy wysiadajac z autobusu, ustyszatam, jak
kto$ do mnie krzyczy:‘Wynocha z Polski, ty chinska ...!"

Czasami chciatabym walna¢ kogos takiego, ale zawsze mam

W pamieci, ze agresja - fizyczna czy stowna - nie jest zadnym
rozwigzaniem. Najlepiej po prostu to ignorowac. Bywa tez, ze
poprzez takie dziwne reakcje ludzie chca okazac zainteresowanie
lub zaciekawienie. Mozna to btednie wzig¢ za nietolerancje lub
rasizm. Jednak kiedys, gdy z przyjaciétmi (tez Azjatami) wybralismy
sie do klubu, bramkarz nie wpuscit nas do srodka. Nie chciat
powiedzie¢ dlaczego, wiec odebratam to jako dyskryminacje.”
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Mtodzi ludzie z Polski i Holandii opowiadajg o uprzedzeniach, ktérych doswiadczyli, a takze o tym, jak brak wiedzy moze
prowadzi¢ do dyskryminacji. W swoich wypowiedziach daja rady dotyczace tego, co mozna zrobi¢, bedac w podobnej sytuacji.

»Na ulicy, na lekcjach, na szkolnym korytarzu bardzo czesto spotykam sie z

SZ k0+a uprzedzeniami. W szkole stysze niczym nieuzasadnione komentarze - ze strony uczniéw,
a niekiedy takze nauczycieli. Nie da sie wskazac jakiej$ jednej grupy szczegoélnie
podatnej na uprzedzenia. Niekiedy styszy sie je w trakcie luznej rozmowy, takze z ludzmi
wyksztatconymi. Wazne, by odrézniac rzeczywistg dyskryminacje od nieporozumien i
przewrazliwienia. Przeciez nie kazda krytyka pod adresem pojedynczego Zyda oznacza
antysemityzm”.

»Do Polski przyjechatem przed kilku laty, by studiowac¢. To wiasnie
na studiach wiele razy spotykatem sie z r6znymi formami dyskryminacji.
Poczawszy od pracy w grupach na zajeciach, gdzie bytem zazwyczaj
pomijany, po kwestie dzielenia sie notatkami, kiedy wiekszos¢ studentow
odrzucata moje prosby. Sytuacja ta niewiele sie zmienita od czasu mojego
przyjazdu. To tutaj, po raz pierwszy w zyciu, doswiadczytem samotnosci.
W Lagos, skad pochodze, wszyscy zyjemy jak przyjaciele. Tymczasem w
Polsce bardzo mato os6b ma przyjacioét. Jest duzo znajomych, ale mato
przyjaciot. Zauwazytem tez, ze sytuacja ta jest zupetnie inna w matych
wioskach. Poznatem tam wielu wspaniatych ludzi, szczegdlnie starszych,
ktdérzy okazywali mi swoja goscinnos¢, serce”.




Zycie codzienne

Jouke i Sara byli zastraszani w
szkole w Holandii.

Sara:,Zapisatam sie na sztuki
walki, poniewaz pewien chtopak
mi grozit. Wszystko zaczeto sie od
jego wypowiedzi na temat Zydow.
Powiedziatam komus, ze mieszkam
niedaleko synagogi. Ustyszat

to i powiedziat: ‘'Stuchaj, czy to
przypadkiem nie jest zydowski
kosciét? Powinni go spali¢’. Kiedy
sie zirytowatam, zaskoczony
zapytat, czy przypadkiem nie
jestem Zyddéwka. Stwierdzitam, ze
ztoze skarge na jego zachowanie.
Bardzo sie przestraszyti powiedziat,
ze nie to chciat powiedzied. | tak
posztam do dyrektora. Potraktowat
moja skarge powaznie i chtopak
zostat zawieszony. Ale to jeszcze
nie koniec. Ten chtopak tak sie

na mnie zeztoscit, ze kazat swojej
dziewczynie przekazac mi, ze
mnie zabije. Batam sie wychodzi¢

z domu. Co mogtam zrobi¢?
Zapisatam sie na sztuki walki. Ucze
sie ich od roku i czuje sie teraz o
wiele pewniej".

Jouke: , W mojej dawnej szkole
naprawde mnie przesladowali.

Obrzucano mnie wyzwiskamiza to, ze jestem homoseksualista.

Bytem bity i spychany ze schodéw. Trudno sobie wyobrazi¢, jakie to

byto okropne. Oczywiscie chciatem, zeby ktos cos z tym zrobit. Kazdy
przeciez chce sprawiedliwosci, ale sie batem. Problemy skonczyty

sie dopiero, kiedy zmienitem szkote. Oczywiscie mozna powiedzie¢
nauczycielom, co sie dzieje, ale kiedy jestes sam, nie wskazesz winnych.
Tak naprawde nie wiem, czy moja poprzednia szkota mogta co$ na to
poradzi¢. Wychowawca rozmawiat z klasg, ale to niczego nie zmienito. W
nowej szkole w ogoéle nie mam tego rodzaju problemoéw. Akceptuja
mnie i jestem w dobrych relacjach ze wszystkimi”.

Homofobig

Uprzedzem'a ilek moga

Prowadzi¢ o dyskryminacji i
Przemocy skierowanej Wobec
homoseksuah’stc')w.

Antysemityzm :
Antysemityzm to uprzedzenia wobec
Zydow lub nienawié¢ do nich.

Reakcje
A. Na podstawie jednej z cytowanych obok wypowiedzi

wyjasnij, dlaczego dana osoba czuta sie dyskryminowana
oraz jaka byta jej reakcja na te doswiadczenia.

B. Czyzgadzasz sie, ze byta to forma dyskryminac;ji?

C. Zastandw sie, jak mozna reagowac na takie sytuacje.
Podaj kilka przyktadéw i przedyskutuj je w parach.

Powody

Kiedy naprawde mozna co$ nazwac dyskryminacja? Niekiedy
dobrze jest réznicowac ludzi i nie jest to dyskryminacja.
Zastanéw sie nad stusznymi i niestusznymi powodami
réznicowania ludzi w przedstawionych ponizej sytuacjach.

A. Stoisz w kolejce przed wejsciem do klubu i widzisz, ze
kogos nie wpuszczono.
Stuszne powody:

Niestuszne powody (dyskryminacja):

B. Masz wykonac jakie$ zadanie w grupie kolegéw z klasy.
Jednak jeden z uczniéw zostaje wykluczony z grupy.
Stuszne powody:

Niestuszne powody (dyskryminacja):

Z kim rozmawiasz?

A. Chtopak zapytat Sare, czy jest Zydéwka. Jak sadzisz, czy jej
odpowiedz byta wiasciwa?
Tak, poniewaz...

Nie, poniewaz...

B. Jak zareagowatbys na skrajny komentarz dotyczacy
synagogi, kosciota czy meczetu?




Jak radzi¢ sobie z dyskryminacja Jakie jesttwoje zdanie?

www.nigdywiecej.org.pl

Masz prawo méwié, co myslisz, jednak tym, co powiesz, nie mozesz nikogo dyskryminowac.
Te dwa podstwowe prawa cztowieka: swoboda wyrazania mysli i prawo do ochrony przed

,Swoboda dyskryminacja niekiedy wchodza ze sobg w konflikt.
wypowiedzi i ochrona przed
dyskryminacja sa ze soba

$cisle powigzane. Mysle,

ze granice wolnosci stowa

s ptynne i czesto bardzo
trudno jest okresli¢, kiedy
zostaty przekroczone. Jednak
swoboda wypowiedzi nie »Moim zdaniem wolnos¢ stowa jest
najwazniejsza. Odczuwam potrzebe swobodnego

wyrazania wtasnych opinii. Jednoczesnie jednak

powinna by¢ ograniczana
prawem. Kazdy sam musi
wiedzie¢, gdzie nalezy sie na swobode wypowiedzi powinny zosta¢ natozone
zatrzymac. Zwykle bowiem,
kiedy reguty sg nam
narzucane, tamiemy je, bo

pewne ograniczenia, kiedy stowa staja sie wyrazem
nietolerancji, nienawisci lub dyskryminacji.
Oczywiscie kazdy ma wtasne poglady i ma prawo je

to lezy w ludzkiej naturze”. wyraza¢, jednak czasem lepiej sie nie odzywac”.
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Ograniczanie wolnosci stowa
uwazam jednak réwniez za
forme dyskryminacji.

2.

Jakie jest twoje zdanie?
Przytacz sie do dyskusji i w pustym,,dymku”
napisz, jakie jest twoje zdanie na ten temat.
Uzasadnij je.

+Wazna jest zaréwno och-
rona przed dyskryminacja, jaki
swoboda wypowiedzi. Moim zda-
niem nie powinnismy wyklucza¢
zadnej z tych dwdch rzeczy.
Kazdy ma prawo swobodnie sie
wypowiadac¢, a zarazem kazdy
musi wiedzie¢, gdzie lezy granica
tego, co moze powiedziec".

4.,

Confessions Tour, 2006

Smieszne czy nie?
Przeczytaj dowcip i obejrzyj historyjki obrazkowe. W
odniesieniu do kazdej z nich napisz, czy dostrzegasz w nich
uprzedzenia. Jezeli tak, to czego one dotycza. Pomysl, kto
mogtby sie nimi poczuc obrazony.

Reklama Media Markt

Rozmawia ze soba trzech niemieckich menedzeréw
sprzedazy sieci Media Markt:

,Wiesz, ci Polacy nie sg takimi ztodziejami, jak myslelismy.
Stoje tu juz od dwdch godzin, a ciaggle mam na rece swoj
zloty zegarek!”

JTak, masz racje. Jaki tadny zegarek!”

,Owszem fadny, a zobacz dedykacje: »Z okazji urodzin,
Warszawa 1939 «’.

Uprzedzenia? Nie/Tak, poniewaz ....

Moze obrazi¢? Nie/Tak, (kogo?)

Madonna podczas koncertu,

Uprzedzenia? Nie/Tak, poniewaz ....

Moze obrazi¢? Nie/Tak, (kogo?)

Przyjrzyj sie rysunkowi i powiedz, kto tutaj jest przedmiotem
drwin. Wyjasnij, dlaczego tak sadzisz.

Kiedy Anna powiedzisla "Kolorowy'
przez chwilg pomyslatem... eh,
ne wiesz, co migkem na mysh,

Ale dzigki Bogu!

Czeqo sig

napijess,
chiopcze?

LGB AN

A. Zastandw sie, z kogo lub z czego nigdy bys nie zartowat,

a nastepnie wyjasnij, dlaczego.

B. Czy twoim zdaniem zaprezentowany wyzej dowcip
i ilustracje ugruntowuja uprzedzenia? Uzasadnij swoja
odpowiedz.




Miliony Roméw i Sinti zyjg na catym $wiecie,
w wiekszosci w Europie. Czesto sg nazywani
Cyganami, ktéra to nazwa ma negatywne
konotacje. W przesztosci byli nomadami
(przemieszczali sie z miejsca na miejsce),
jednak obecnie wiekszo$¢ Romoéw prowadzi
osiadly tryb zycia.

Dyskryminacja i wykluczenie sg dzisiaj
obecne w zyciu wielu Roméw i Sinti.

Musza stawiac czota wynikajacej z rasizmu
przemocy, bezrobociu i biedzie. Romowie

i Sinti byli prze$ladowani w catej swej
historii i stali sie ofiarami nazistowskiego
ludobdjstwa. Po upadku komunizmu w

1989 r.ich sytuacja w wielu krajach Europy
wschodniej i potudniowej sie pogorszyta.
Nacjonalizm doprowadzit do kierowanych
przeciwko nim aktéw przemocy. Dlatego

+Miedzynarodowy Tabor Pamieci Roméw”. Od ponad 10 lat, co roku zTarnowa do wielu ludzi podejmuje dzi$ rézne inicjatywy
Szczurowej wyrusza kolorowy tabor cyganski, ktéry wedruje szlakiem meczenstwa na rzecz przeciwdziatania uprzedzeniom
Romoéw z czaséw |l wojny swiatowej. Celem ,Taboru” poza upamietnianiem ofiar jest i dyskryminacji Roméw. Celem ich jest

takze przyblizenie miejscowej ludnosci bogatej kultury romskie;j. promowanie tolerancji | réwnouprawnienia

4 Romowie i Sinti w Europie -
lepsza przysztosc
Edyta, Aleksandar i Robert s Romami. Edyta mieszka w Polsce, Aleksandar w Niemczech

a Robert w Chorwacji. Kazde z nich ma wtasne doswiadczenia zwigzane z dyskryminacja
i odmiennie reaguje na niesprawiedliwe traktowanie.

Edyta:,Ludzie s czesto dyskryminowani ze wzgledu na kolor Robert:,Mam poczucie, ze bardzo wielu ludzi zywi uprzedzenia
skéry, odmienng narodowos¢, wyznanie czy poglady. Ja czesto wobec Romoéw. Czesto, gdy poznaje nowych ludzi, widze, ze ich
doswiadczatam nietolerancji. W szkole i na ulicy jestem obrzucana zachowanie wobec mnie jest bardzo powsciagliwe. Przyzwyczaitem
obrzydliwymi wyzwiskami. Jedynym powodem, dla ktérego ludzie to sie do tego, wiec daje im czas na to, by mnie lepiej poznali. Dbam
robia, jest to, ze jestem Cyganka". o siebie, jestem schludny i kulturalnie sie zachowuje. Wiekszos¢

ludzi po chwili zdaje sobie sprawe, ze jestem zupetnie normalnym
cztowiekiem i akceptuje mnie.

Czasami mam problemy. Na przyktad szukatem pracy i telefonicznie
umowitem sie na spotkanie z menedzerem. Kiedy sie jednak
spotkalismy, widziatem na jego twarzy zaskoczenie, ze przed nim
stoi Rom. Nie zatrudnit mnie. To niesprawiedliwe.

Uwazam, ze ludzie powinni mie¢ dla Romoéw wiecej zrozumienia.
Dotyczy to takze tego, co o nas méwia i pisza. Jesli nas zaakceptuja
jako réwnych sobie obywateli, wptynie to na nas pozytywnie

i zacheci wielu Romoéw do nawiazania z reszta spoteczenstwa
relacji znacznie lepszych niz te, ktére znamy z przesztosici. Obecnie
w Chorwacji Romowie majg swoje stowarzyszenia i staramy sie
likwidowac uprzedzenia. Od czasu do czasu pomagam w romskiej
organizacji pozarzadowej »Lepsza przyszto$c«”.




Manifestacja przeciwko rasizmowi w Bukareszcie (Rumunia 2007), Podczas
demonstracji mtodziez prezentowatg pojawiajace sie publicznie antyromskie

slogany. Napis na transparencie brzmi:“Zakaz pobytu dla Roméw".
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ﬂ?rz.’, A
T4y o

[/

Aleksandar: ,Czesto sie styszy, ze Neukdlin w Berlinie to najgorsze miejsce
do zycia z powodu tych wszystkich obcokrajowcédw. Uwazam, ze obce
pochodzenie to korzys¢. Masz wtedy wiecej doswiadczen. Ale zarazem
jeste$ dyskryminowany.

Kiedys poszlismy z przyjaciétmi na spacer, a wszyscy oni to muzutmanie.
Tylko ja miatem na szyi krzyzyk. Pojawito sie kilku innych miodych
muzutmandw. Powiedzieli

moim przyjaciotom: ‘Co robicie

z tym facetem? To Cygan,
chrzescijanin’ A moi przyjaciele
odparli: 'Nie obchodzi nas to.

To nasz przyjaciel’ Ale pdzniej
powiedzieli mi, zebym lepiej nie
nosit krzyzyka. Jesli chodzi o stowo
'Cygan; to nie zwracam na nie
uwagi. Nazywaja tak kazdego, kto
jest z bytej Jugostawii. Ich opinia
mnie nie interesuje”.

1 . Romowiei Sinti

A. Dlaczego twoim zdaniem ludzie ci wolg, by ich nazywac
Romami albo Sinti, a nie Cyganami?

B. Czy zdarza ci sie stysze¢ wypowiedzi wyrazajace uprzedzenia
wobec Romoéw? Jak na nie reagujesz? Jak inaczej mogtbys na nie
zareagowac?

Dyskryminacja
A. Podaj dwa przyktady dyskryminacji, o ktérych przeczytates w
tym rozdziale.

B. Podaj dwa przyktady dziatan przeciwko uprzedzeniom i dyskry-
minagji.

Aty?

A. Kazdy zna przyktady dyskryminacji i obrzucania kogo$ wyzwi-
skami. Zastanéw sie, co mozna by wtedy zrobic. Przypomnij sobie
sytuacje, w ktérej bytes swiadkiem tego rodzaju zachowan. Opisz
ja krétko.

Oto, co sie stato: ...

Oto, co zrobitem: ...

Bytem/Nie bytem z tego zadowolony.

Oto, co jeszcze mogtem zrobic: ....

B. Wraz zinnym kolega z twojej grupy wybierz jedng z sytuacji.
Zastanéwcie sie razem nad najlepszym rozwigzaniem. Zapiszcie
whioski.

Dziafania pozytywne
A. Co wiesz na temat spotecznosci Romoéw i Sinti w Polsce?
Poszukaj informacji w Internecie.

B. Sprawd?z, jakie organizacje walczg w twoim kraju o réwno-
uprawnienie Romow i Sinti.




W przesztosci naukowcy usitowali dzieli¢ ludzi na tzw. rasy. Niekiedy dodawali, ze biata rasa jest najlepsza.
Takze Zydéw uwazano za odrebng rase. Dzisiaj wielu naukowcéw jest zdania, ze wszyscy ludzie stanowig jedng rase

ludzka. Oczywiscie pomiedzy ludzmi wystepuja réznice odnoszace sie np. do ich dziedzictwa etnicznego, kulturo-

wego czy religijnego. Jednak uzywanie teraminu “rasa” dla okreslenia tych réznic jest niewtasciwe.

il rozne rasy?

Rasizm
Rasizm dzieli ludzi na grupy
wedle cech fizycznych, przy czym
jedne grupy traktuje jako gorsze
od innych. Zwykli ludzie nadal
uzywaja terminu,rasa’, natomiast
naukowcy juz tego nie robia.
Koncepcje rasowe pochodza
gtéwnie z XIX i XX w., kiedy
naukowcy usitowali sklasyfikowac
rasowo wszystkich ludzi. Przede
wszystkim brali pod uwage kolor
skory i wzrost.

i

— Rasizm pojawia
seze wzgledu N
pochodzenie i

j gorszych-

72 przekona“‘em'

a kolor skorys kulture czy ;
dzie dziela sie N \ep.szyc
endji zatozenie
czenia z€
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Pomiar czaszek -
= i}

Zdjecie przedstawia pomiar czaszek dzieci na P

holenderskiej wyspie Urk w 1910 r. Uwazano, ze

poprzez pomiar czaszek, noséw czy wzrostu da

spotecz .
rzypadku 1252

Kiedy w Europie zaczeto wiedzie¢
wiecej na temat innych czesci
$wiata, naukowcy pragneli opisac
i wyjasnic réznice wystepujace
miedzy ludzmi. Ale to nie
wszystko. Niektorzy naukowcy

sie dokfadnie opisac rasy. Narodowosocjalistyczny
rezim w Niemczech dazyt do ustalenia wymiaréw
rasy idealnej. Uwazano, ze najlepsza jest tzw. biata
rasa aryjska.

uwazali, ze tzw. biafa rasa jest
najlepsza. Do idei tej siegano, by
uzasadni¢ podporzadkowanie
Europejczykom ludéw obu
Ameryk, Azji i Afryki. Wielu ludzi
zdecydowanie sprzeciwiato

sie mieszaniu ras. Tego rodzaju
poglady byty bardzo powszechne,
nawet wsrod politykdw.

Dzi$ punktem wyjscia

jestidea, iz wszyscy

llustracja pochodzi ze stowackiego podrecznika biologii. Przedstawia
mezczyzn reprezentujacych trzy rézne rasy: biata, czarng i z6tta.

Na Swiecie obecnie zyje ponad 6 mld ludzi. Czy sadzisz, ze mozliwe jest
podzielenie 6 mld ludzi tylko na te trzy grupy?

ludzie tworzg jedna rase.
Réznimy sie rzecz jasna
wygladem, ale to w zaden
sposob nie $wiadczy o
naszym charakterze czy

10

5 Czy naprawde istniejg

mozliwosciach. One zalezg
od czegos innego.

Antysemityzm

Antysemityzm to okreslenie
oznaczajgce nienawis¢ wobec
Zydéw. Obejmuje takze réznego
rodzaju uprzedzenia, ktére
niejednokrotnie datuja sie
jeszcze od sredniowiecza. W
tamtym okresie chrzescijanie
stanowili wiekszo$¢ i niekiedy

byli podejrzliwi wobec Zydéw z
racji ich wiary. Zydzi czesto byl
pozbawiani srodkéw do zycia i
przesladowani.

W XIX w. Zyddw traktowano jako
odrebna rase. Antysemici uwazali,
Ze sg oni gorsi i niebezpieczni. Dzi$
Zydzi nadal stanowia mniejszo$¢,
jednak nie sa juz tak jak dawniej
dyskryminowani z przyczyn
religijnych czy spotecznych.

W przeciwienstwie do innych grup
mniejszosciowych, sa stosunkowo
silni spotecznie i ekonomicznie.
Nie maja na przykifad, tak

jak Romowie, probleméw

ze znalezieniem dobrej

pracy. Niemniej jednak nadal
funkcjonuje jedno bardzo silne

i wywodzace sie sprzed wiekéw
uprzedzenie: iz Zydzi zrobia
wszystko — posung sie nawet do
podstepu - by zdoby¢ bogactwo
i wtadze nad swiatem. Ujawnienie
i zwalczenie tego uprzedzenia
stanowi centralny punkt walki z
antysemityzmem.



1.

Podziaty
Dlaczego twoim zdaniem kiedy$ naukowcy dzielili
ludzi na rasy, a dzi$ juz tego nie robig?

Spojrzenie na rasizm i antysemityzm

Napisz, co kazda z przedstawionych obok ilustracji ma wspolnego
z rasizmem, antysemityzmem lub dyskryminacja. Wyjasnij,

czy obraz wyraza co$ pozytywnego lub negatywnego.

A. Pomnik- instalacja ku czci zamordowanych Zydéw na Placu
Bohaterow Getta w Krakowie. Idea pochodzi z ksigzki Tadeusza
Pankiewicza ,Apteka w getcie krakowskim®, w ktérej autor opisuje,
jak po likwidacji getta zdomoéw na placu wyrzucane byty krzesta.

B. ,Jude raus” - graffiti na jednym z osiedli krakowskich.

C. Ulotka kolportowana przez organizacje ,Nigdy
wiecej”; hasto brzmi:,Najpierw jestesmy ludzmi, a
dopiero potem narodami”.

D. Spotkanie Sharon Stone z palestynskimi i izraelskimi dzie¢mi.

E. Projekt realizowany przez Forum Dialogu Miedzy Narodami —
“Mowa kamieni, czyli Przechadzka ulicami miasta, ktére znikneto”.

3 . llustracja

Znajdz wiasng ilustracje dotyczaca rasizmu, antysemityzmu i/lub
dyskryminacji. Napisz, jaka to ilustracja oraz (jesli to mozliwe),
gdzie sie znajduje, kto i dlaczego ja wykonat.
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Wykopmy rasizm
ze stadionow

Organizacja,Nigdy wiecej” przeciwdziata
rasizmowi podczas meczow pitkarskich.
Wspétpracuje z dziennikarzami sportowymi,
pitkarzami i organizacjami spotecznymi, a
takze wspiera antyrasistowskie inicjatywy
kibicow. Ma nadzieje, ze uda sie w ten sposéb
ograniczy¢ powszechnos¢ wystepowania
rasitowskich i szowinistycznych zachowan,
tak czestych wsrod kibicow pitkarskich.

Wiele grup w Polsce wystepuje przeciwko dyskryminacji, uprzedzeniom i rasizmowi. Dziataja na rzecz tolerangjji,
wzajemnego zrozumienia i szacunku. Oto kilka przyktadéw tego, co mégtbys zrobi¢, aby zapewnié dobra atmosfere
w klasie lub sasiedztwie. Czy mozesz razem ze swoja klasg sformutowac plan dziatah na rzecz zblizenia ludzi?

Jestem ﬁ.ﬂm#q-
Jestem PD I kﬂ_ .

Muzyka przeciw rasizmowi

Te kampanie wspierajg najbardziej
znani artysci rockowi w kraju,
m.in. Kazik, Kult, Big Cyc, T. Love

i wielu innych.’Muzyka przeciw
rasizmowi’ organizuje takze

koncerty i nagrywa piosenki z : ' _ e jesiem Er-ltllilr.uﬁa.
antyrasistowskim przestaniem. i ectam PD"(Q

Podwdjna tozsamos¢ -
Wszyscy mamy wieloraka tozsamos¢. Nie jestesmy tylko

Polakami, kobietami, fanami muzyki czy sportu. W zyciu kazdego

z nas jest kilka rzeczy istotnych z punktu widzenia naszej
tozsamosci. A zatem generalnie nie lubimy, jezeli postrzega sie

nas jednowymiarowo. W 2008 r. Zwigzek Gmin Wyznaniowych
Zydowskich zorganizowat kampanie plakatowa pod hastem
‘Jestem Polakiem... Jej celem byto pokazanie, ze w Polsce zyje
wiele mniejszosci narodowych i etnicznych , ktérych przestawiciele
czuja sie Polakami, a jednoczesnie sa dumni ze swojej odmiennej
tozsamosci. Jak myslisz, czy taka kampania jest w stanie zmienic
sposob myslenia ludzi na temat wiasnej tozsamosci?




Program sktada sie z dwdch gtéwnych komponentéw: wedrujacych
wystaw edukacyjnych (“Anna Frank - historia na dzien dzisiejszy”
lub“Zydzi w Polsce. Swoi czy obcy?”) oraz debat o wolnosciach i
prawach cztowieka. Tematyka debat skupia sie wokét dylematow,
ktore pojawiaja sie na granicy pomiedzy podstawowymi prawami
cztowieka a wartosciami demokratycznymi. Dylematy te odnoszg
sie do takich praw jak: wolnos¢ stowa, wolnos¢ wyznania, prawo do
prywatnosci, wolnos¢ prasy, prawo do demonstracji. Celem projektu
jest stymulowanie mtodych ludzi do krytycznego myslenia oraz
zachecenie do odniesienia kazdego z rozwazanych dylematéw do
ich osobistych doswiadczen.

O MORE WARE

1

Poznajmy sie
Wymien trzy swoje zalety.

Grupy

Znajdz trzy osoby w klasie, z ktérymi najwiecej cie taczy (ale
nie wsréd swych najlepszych przyjaciot). Wybierz wspélnie
z nimi jedng ceche. Zastandéwcie sie, w jaki sposob razem
moglibyscie jg zaprezentowac. Przecwiczcie prezentacje,

a nastepnie przedstawcie ja reszcie klasy. Jesli nie zostanie
zrozumiana, zmiencie sposéb przedstawiania.

Co mégtbys zrobi¢ na rzecz zblizenia ludzi?
A. Pracujac w grupach, zdecydujcie wspélnie, co mozna
poprawic w relacjach miedzyludzkich. Wybierzcie obszar
waszych dziatan:

[1klasa

[1szkota
[ 1 okolica, w ktérej mieszkacie
[1gdzieindziej ..........ccoooiiiiiiiiiiiniiian.n.

Zdecyduijcie, na czym chcecie sie skupi¢
[ 1 kontakt
[ ] dziatanie
[ ] przezwiska
[1co$innego ......coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiin..

B. Sformutujcie swoj plan na pismie. Napiszcie, na czym
polega problem, co chcecie zmienic i jak chcecie tego

dokonac.

C. Wymyslcie hasto i przygotujcie plakat zachecajacy innych
do przytaczenia sie do waszych dziatan.

D. Zaprezentujcie plakat. Wybierzcie najlepszy w klasie plan
dziatania i zrealizujcie go.
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Cwiczenia

Rosa Parks (1913-2005)

1 . Twdj bohater
Ci ludzie walczyli lub walcza z dyskryminacja i rasizmem
oraz o rbwnouprawnienie bez uzycia przemocy.
Uzupetnij kazdy opis, dodajac nazwisko osoby i kraj, z

Bono (ur. 1960) ktérego pochodzi.

T niezalezna VOWJSM
dziennikarka, znana ze swego bardzo krytycznego stosunku

do wiadz i wojny w Czeczenii. Zostata zamordowana w 2006 r.

Irena Sendlerowa (1910-2008)

Uratowata ok. 2500 zydowskich dzieci z warszawskiego getta.

3. nie chciata siedzie¢ w tylnej czesci

Anna Politkowska (1958-2006) autobusu i zajeta miejsce przeznaczone tylko dla biatych. Tak

zaczeta sie jej kampania na rzecz rownouprawnienia czarnych

obywateliw
4. Nacodzien = jest wokalista grupy U2. Ten pochodzacy
zZ o i znany na catym $wiecie artysta jest takze

obronca praw cztowieka i oredownikiem walki z ubéstwem.

5. W bardzo mtodym wieku NKO&L J0'1/W\/5/014,,

pchodzacy z ... chtopiec

wystapit w obronie praw dzieci zarazonych wirusem HIV/AIDS.

6 jest duchowym i politycznym
pPrzywodcg . .......oooiiiiiii 0Od 1959 r. przebywa na emigracji,
gdzie prowadzi pokojowa kampanie na rzecz oswobodzenia

Shirin Ebadi (ur. 1947) swojego kraju spod okupacji chinskiej.

LR jest znana prawniczka i dziatczka
na rzecz obrony praw kobietidzieciw ...

W 2003 r. zostata wyr6zniona Pokojowa Nagroda Nobla.

Republika Potudniowej Afryki,
Stany Zjednoczone,

Irlandia,

Polska,

Tybet

D

Iran
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Twoja piosenka
Leniwiec - UPRZEDZENIA

W moim akademiku setka Chirczykow

| zaden nie modli sie do towarzysza Mao.

W moim akademiku setka Chinczykéw,

a psy chodza pod oknami, wcale sie ich nie bojac.

Uprzedzenia,

Nie masz nic do powiedzenia.
Powtarzasz to, co juz styszates,
ale nie widziates.
Uprzedzenia,

Swiat tak szybko sie zmienia.
Dzielenie ludzi na narody

bez uzasadnienia.

W moim akademiku setka Marokanczykéw,

A nie widziatem wcale goscia z maczeta w turbanie.
W moim akademiku setka Marokanczykow,

A nie widziatem wcale bosych harcéw na dywanie.

Uprzedzenia,

Nie masz nic do powiedzenia.
Powtarzasz to, co juz styszates,
ale nie widziates.
Uprzedzenia,

Swiat tak szybko sie zmienia.
Dzielenie ludzi na narody

bez uzasadnienia.

Na imieniny wpadto kilku kumpli z Ukrainy.

Niezte zaskoczenie, ze mniej niz ja pili.

A wszystkie uprzedzenia pono¢ dawno odrzucitem,
By wierzy¢ tylko w to, co sam zobaczytem.

Nie grate$ nigdy w chifska zoske
Z graczem, co ma oczy skosne.
Wiasciwie nigdy nie miates okazji
Porozmawiac z gosciem z Azji.

A ja tak jak Martin Luther King
Ciagle wierze w swoje sny.

W Afryce tez, choc sadzisz, ze ktamie,
Ludzie zyja cywilizowanie.

A jesli nie, nic mnie to nie obchodzi,
Réznorodnosé nikomu nie szkodzi.

A ja tak jak Martin Luther King
Ciagle wierze w swoje sny.

Styszates o bokobrodach i diamentach,
O $cianie ptaczu i zydowskich swietach.
Méoéwisz mi co$, a znédw nie masz racji,
Usiadz z Zydami w szabas do kolacji.

A ja tak jak Martin Luther King
Ciagle wierze w swoje sny.

Piosenka ta méwi o uprzedzeniach. Utéz wiasng piosenke lub
wiersz na temat uprzedzen, dyskryminacji lub tolerancji.

Jesli trudno ci zacza¢, wybierz jedno zdanie ze znajdujacego

sie powyzej tesktu piosenki. Jezeli natomiast wolisz rysowac,

przygotu;j historyjke obrazkowa na jeden wybrany temat.

Materiaty edukacyjne

Zeszyt ten jest elementem pakietu edukacyjnego, obejmujacego

trzy gtéwne tematy:

1. Historia Zydéw w Europie i antysemityzm do 1945 r;
2. Antysemityzm we wspodtczesnej Europie;

3. Uprzedzenia, dyskryminacja, rasizm i antysemityzm.

Materiaty zostaty zaadaptowane do uzytku szkolnego w kilku krajach
europejskich i sg dostepne w oficjalnym jezyku kazdego z tych krajéw.
Pakiet ten zostat przygotowany przez ODIHR (Biuro Instytucji
Demokratycznych i Praw Cztowieka OBWE) oraz Dom Anny Frank we
wspotpracy z ekspertami pochodzacymi z krajow, ktorych te materiaty
dotycza.

OBWE/ODIHR

Organizcja Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie jest organizacja
bezpieczenstwa zrzeszajaca 56 panstw z Europy, Ameryki Pétnocnej i Azji
Srodkowej. Jej Biuro Instytucji Demokratycznych i Praw Cztowieka wspiera
inicjatywy na rzecz tolerancji i przeciwdziatania dyskryminacji, obrony praw
cztowieka i demokracji. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.osce.org/odihr.

Dom Anny Frank

Dom Anny Frank jest muzuem, zorganizowanym w miejscu, gdzie w
czasie wojny ukrywata sie Anna Frank. Zajmuje sie promowaniem ideatéw
Anny w odniesieniu do czaséw, w ktérych zyta, ale takze ze wzgledu na
ich wspodtczesne znaczenie. Realizuje projekty edukacyjne zorientowane
na przeciwdziatanie wspétczesnym formom antysemityzmu, rasizmu i
ksenofobii oraz na promowanie tolerancji i szacunku dla innych. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie www.annefrank.org.

Stowarzyszenie Centrum Polsko-Niemieckie

Stowarzyszenie Centrum Polsko-Niemieckie w Krakowie jest organizacjg
pozarzadowa, ktdra dziata na rzecz porozumienia miedzy narodami. Jego
dziatalnos¢ koncentruje sie gtéwnie na programach wizyt studyjnych i
wymiany mtodziezy. Centrum realizuje takze projekty edukacyjne, ktérych
celem jest promocja tolerancji i zwalczanie antysemityzmu, uprzedzen i
innych form dyskryminacji. Wiecej informacji znajduje sie na stronie
www.scpn.krakow.pl.

Niniejsza publikacja powstata dzieki pomocy finansowej Ministerstwa Edukacji
Narodowej przyznanej na realizacje zadania publicznego: ,Materiaty edukacyjne
z zakresu edukacji na rzecz przeciwdziatania dyskryminacji, uprzedzeniom,
rasizmowi i antysemityzmowi oraz edukacji o prawach cztowieka i edukacji
miedzykulturowej w ramach Europejskiego Roku Dialogu Miedzykulturowego”.

© Dom Anny Frank, OBWE/ODIHR
Stowarzyszenie Centrum Polsko-Niemieckie
Krakéw 2008
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e DL

Ludzie w catej Europie aktywnie przeciwstawiajg sie rozmaitym formom dyskryminacji.
Oto kilka przyktadow kampanii plakatowych dotyczacych uprzedzen i dyskryminacji.

Jest wiele plakatéw nawotujacych do przeciwstawienia

sie nietolerancji. Wskazcie plakat, ktory najbardziej do was
przemawia i opiszcie te jego aspekty, ktére najbardziej wam
odpowiadaja.

Pracujac w niewielkiej grupie, wybierzcie temat zwigzany z
dyskryminacja, ktory wydaje sie wam wazny i wymyslcie hasto
lub symbol, ktore sprawia, ze wieksza liczba ludzi uswiadomi
sobie ten problem. Wspdlnie zaprojektujcie plakat.
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